Diagnostico TDAH: criancas e adolescentes

SNAP-IV

O questionario abaixo &€ denominado SNAP-IV e foi construido a partir dos sintomas
do Manual de Diagnostico e Estatistica — IV Edicao (DSM-1V) da Associagao Americana
de Psiquiatrica.

Vocé também pode imprimir e levar para o professor preencher na escola. Esta é a
traducao validada pelo GEDA - Grupo de Estudos do Déficit de
Atencao da UFR] e pelo Servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia da UFRGS.

Este questionario € apenas um ponto de partida para levantamento de alguns
possiveis sintomas primarios do TDAH.

O diagnostico correto e preciso do TDAH so pode ser feito através de uma longa
anamnese (entrevista) com um profissional médico especializado (psiquiatra,
neurologista, neuropediatra).

Muitos dos sintomas abaixo relacionados podem estar associados a outras
comorbidades correlatas ao TDAH e outras condicoes clinicas e psicologicas.

Lembre-se sempre que qualquer diagnostico s0 pode ser fornecido por um
profissional médico.




Iltens1a9

Nem um
pouco

SO6 um
pouco

Bastante

Demais

Nao consegue prestar muita atencao a detalhes ou
comete erros por descuido nos trabalhos

da escola ou tarefas

Tem dificuldade de manter a atengao em

tarefas ou atividades de lazer

Parece nao estar ouvindo quando se fala

diretamente com ele

Nao segue instrugoes até o fim e nao termina

deveres de escola, tarefas ou obrigacoes

Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades

Evita, nao gosta ou se envolve contra a vontade em

tarefas que exigem esforco mental prolongado

Perde coisas necessarias para atividades (p. ex:

brinquedos, deveres da escola, lapis ou livros)

Distrai-se com estimulos externos

E esquecido em atividades do dia-a-dia




Itens 10 a 18

Nem um
pouco

SO um
pouco

Bastante

Demais

Mexe com as maos ou pés ou se remexe na cadeira

Sai do lugar na sala de aula ou em outras situagoes

em que se espera que fique sentado

Corre de um lado para outro ou sobe demais nas

coisas em situagoes em que isto € inapropriado

Tem dificuldade em brincar ou envolver-se em

atividades de lazer de forma calma

Nao para ou freqlientemente esta a “mil por hora”

Fala em excesso

Responde as perguntas de forma precipitada antes

delas terem sido terminadas

Tem dificuldade de esperar sua vez

Interrompe os outros ou se intromete (por exemplo:

intromete-se nas conversas, jogos, etc.)




